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1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ И СДАЧА 
ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

Перед государственным экзаменом проводится консультирование обучающихся по 

вопросам, включенным в программу государственного экзамена. Залогом успешной сдачи 

экзамена являются систематические, добросовестные занятия обучающегося на 

протяжении всего периода обучения. Однако это не исключает необходимости специальной 

работы непосредственно перед сдачей экзамена. Специфической задачей в этот период 

является повторение, обобщение и систематизация всего материала, который изучен в 

течение обучения. Начинать повторение рекомендуется за месяц-полтора до начала 

экзамена. 

Прежде чем приступить к повторению, рекомендуется сначала внимательно изучить 

Программу государственной итоговой аттестации. В процессе повторения анализируются 

и систематизируются все знания, полученные в процессе освоения ОПОП ВО. Обзорные 

лекции и консультации необходимо использовать для углубления знаний, для восполнения 

пробелов и для разрешения всех возникших трудностей. 

 

1.1. Критерии оценки государственного экзамена 
Качество знаний студента, сдающего государственный экзамен по педагогике и 

психологии, характеризуется прочностью, системностью, глубиной и осознанностью 

знаний, умений и навыков. При проверке знаний необходимо учитывать и оценивать 

следующие качества устного ответа: 

 правильность ответа по содержанию – учитывается количество и характер 

ошибок при ответе учащегося; 

 полнота и глубина ответа – учитывается количество усвоенных фактов, 

формулировок, правил и т.д.; 

 сознательность ответа – степень понимания излагаемого учебного материала 

(собственное суждение, мнение, обоснование теоретических положений 

собственными примерами из практики, из жизни); 

 логика изложения материала и качество речи – умение строить целостный, 

последовательный рассказ, грамотно пользоваться специальной 

терминологией; 

 рациональность приемов и способов решения поставленных перед студентом 

задач, использование изученного материала в аргументации (объяснении) 

решения. 

 
Оценка по 

государственном
у экзамену 

Критерии оценки результатов по 
государственному экзамену 

«отлично» Выставляется обучающемуся в том случае, если обучающийся 

исчерпывающе знает весь программный материал, отлично его 

понимает и прочно усвоил. В ответе показывает основные 

вышеизложенные качества устного ответа.   

Обучающийся умеет сочетать теорию с практикой, справляется с 

решением задач профессиональной направленности высокого 

уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения. 

Свободно ориентируется в учебной и профессиональной 

литературе.  

 

«хорошо» Выставляется в том случае, когда обучающийся знает весь 

теоретический и практический материал по программе, хорошо 

понимает его и прочно усвоил. 



Оценка по 
государственном

у экзамену 

Критерии оценки результатов по 
государственному экзамену 

Обучающийся правильно применяет теоретические положения при 

решении практических задач профессиональной направленности 

разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого 

навыками и приёмами.   

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной 

литературе.  

«удовлетворитель

но» 

 

Выставляется в том случае, когда обучающийся обнаруживает 

знания основного программного учебного материала на базовом 

уровне, но в устных ответах допускает ошибки. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения в 

применении теоретических положений при решении практических 

задач профессиональной направленности стандартного уровня 

сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками 

и приёмами.   

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной и 

профессиональной литературы. 

«неудовлетворите

льно» 

Выставляется в том случае, когда студент обнаруживает незнание 

большей части программного материала, допускает грубые 

ошибки при его изложении. 

Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении 

теоретических положений при решении практических задач 

профессиональной направленности стандартного уровня 

сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и 

приёмами.   

Демонстрирует фрагментарные знания учебной и 

профессиональной литературы.   

 

2.  ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ ВКР 
 
Большое значение в оценке профессиональной готовности выпускников имеет 

выпускная квалификационная работа (далее - ВКР). Ее выполнение предъявляет 

повышенные требования к знанию теории психологии и педагогики, тьюторства умению 

проводить психолого-педагогический анализ сложившихся ситуаций в процессе учебной 

деятельности, способности её прогнозировать, самостоятельно решать сложные задачи. 

Цель написания ВКР – показать уровень профессиональной готовности выпускников 

к научно-исследовательской работе, а также к практической деятельности. ВКР отражает 

умения самостоятельно размышлять, анализировать, сопоставлять полученную 

информацию, сравнивать конкретные факты, находить верные решения конкретных 

педагогических проблем. 

Самостоятельность студента при выполнении ВКР не исключает помощи со стороны 

педагога. Её можно получить во время групповых и индивидуальных консультаций, в ходе 

которых педагог поможет выбрать тему (исходя из имеющегося опыта, знаний и интереса 

студента), сформулировать цель и задачи ВКР, разработать методику исследования 

проблемы, уточнить план и содержание, сделать научно обоснованные выводы и 

рекомендации. 

При написании ВКР студент должен проявить следующие умения и навыки: 

– обосновать актуальность, цель, задачи и отобрать практический материал исследования; 

– сделать обзор теоретического материала, провести критический анализ различных 

точек зрения на проблему и сформулировать свое видение проблемы; 



– осуществлять подбор, систематизацию и интегративный анализ практического материала 

исследования; 

– делать обобщения и выводы по исследуемой проблеме на основе проделанного 

практического анализа; 

– владеть терминологическим аппаратом в рамках изученных дисциплин;  

– логично, четко излагать материал исследования. 

ВКР бакалавра должна раскрыть компетенции выпускника, приобретенные в ходе освоения 

образовательной программы. Оценивание выпускных квалификационных работ ведется 

комиссией на основе следующих общих критериев:  

– обоснованность выбора и актуальность темы исследования;  

– уровень осмысления теоретических вопросов и обобщения собранного материала, 

обоснованность и четкость сформулированных выводов; 

– четкость структуры работы и логичность изложения материала; 

– методологическая обоснованность исследования; 

– применение навыков самостоятельной опытно-поисковой работы; 

– объем и уровень анализа научной литературы по исследуемой проблеме; 

– владение научным стилем изложения, орфографическая и пунктуационная грамотность; 

– соответствие формы представления ВКР всем требованиям, предъявляемым к 

оформлению данных работ; 

Общая оценка работы определяется государственной экзаменационной комиссией с 

учетом: 

– качества устного доклада, сделанного выпускником на защите ВКР; 

– глубины и точности ответов на вопросы, замечания и рекомендации во время защиты 

работы. 

 

2.1. Порядок выполнения ВКР 
 1. Выбор темы 
  Систематическое изучение психолого-педагогических дисциплин в процессе 

лекционных и семинарских занятий, индивидуальных и групповых консультаций, 

наблюдений в процессе учебной деятельности, участия в дискуссиях по проблемам 

культуры, образования, осмысления передового психолого-педагогического опыта 

позволят студенту найти «свою» тему. Для этого можно выбрать либо одну из тем, 

предложенных в данной программе, либо предложить свою тему в соответствии с 

имеющимися интересами в области психолого-педагогических дисциплин, предварительно 

обсудив её формулировку с научным руководителем. Большинство тем заключает в себе 

вопросы, в достаточной степени ещё не решённые на практике, поэтому они требуют от 

студента исследовательского и прогностического подходов.  

 2. Структура и основное содержание ВКР 
  Работа должна иметь чёткую структуру: 

 Введение (3–5 стр.); 

 Теоретическая часть (около 30-40 стр.); 

 Практическая (методическая) часть (около 30-40 стр.); 

 Заключение (3–5 стр.); 

 Список литературы (30–40 наименований); 

 Приложения. 

 
2.2. Требования к оформлению ВКР 
 размер шрифта – 14; 

 интервал – 1,5;  

 количество строк на странице – 29;  

 поля: 30 мм – слева, 10 мм – справа, 20 мм – сверху, 25 мм – снизу; 



 отступ абзаца 3–5 интервалов или знаков; 

 названия глав и параграфов выделяются жирным шрифтом и печатаются по центру; 

 сноски делаются внизу страницы в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

описанию литературы. 

Объём работы должен составлять не менее 50, но не более 80 страниц. 

Во введении необходимо обосновать актуальность проблемы как социальный заказ 

общества и представить ученых, занимавшихся её изучением. Здесь же, помимо 

обоснования темы, необходимо чётко определить цель и задачи ВКР. 

К основным характеристикам выпускной квалификационной работы, которые 

формулируются во введении и являются одной из важнейших частей исследования, 

относятся: 

 актуальность; 

 объект и предмет исследования; 

 цель; 

 гипотеза; 

 задачи исследования; 

 методологические основы и методы исследования; 

 научная новизна; 

 практическая значимость. 

  Актуальность. При описании актуальности исследования желательно 

придерживаться следующей логики: 

а) показать актуальность направления исследования; 

б) выделить специфику, показать необходимость исследования темы; 

в) охарактеризовать актуальность, как для науки, так и для практики; 

г) показать, какие задачи стоят перед практикой обучения и воспитания и перед психолого-

педагогической наукой в аспекте избранного Вами направления в конкретных социально-

экономических условиях развития общества; 

д) сформулировать, что сделано Вашими предшественниками (в самом общем, 

конспективном положении указать ФИО ученых и практиков). 

  Во введении ВКР наряду с актуальностью, необходимо определить объект, предмет, 

цель, гипотезу исследования и задачи. 

Объект исследования – это часть учебно-воспитательного процесса, которую Вы 

исследуете.  

Предмет исследования – это составляющая объекта, которая непосредственно 

рассматривается в ВКР. Грамотно сформулированный предмет исследования определяется 

его темой. 

Цель исследования – это то, чего Вы хотите достичь в итоге ВКР. Цель исследования 

обычно определяется проблемой. 

Гипотеза исследования – это научное предположение, допущение, истинное значение 

которого неопределенно. Формулируя гипотезу, Вы строите предположение о том, каким 

образом можно достичь поставленной цели исследования – определения объекта 

педагогического исследования. Гипотеза должна соответствовать осмысленным фактам. 

Сформулированные цель и гипотеза исследования логически определяют его задачи.  

Под задачей в гносеологии (науке о познании) понимается данная в определенных 

конкретных условиях цель деятельности. Задачи исследования выступают как частные, 

сравнительно самостоятельные цели исследования в конкретных условиях проверки 

сформулированной гипотезы.  

 
Методологические основы и методы исследования 

 Характеризуя методологические основы, необходимо выделять общую и частную 

научную методологию. Общей методологией для педагогических исследований является 

философия. Непосредственное отношение к рассмотрению проблем обучения и воспитания 



имеют работы таких известных философов, как А.С. Арсеньева, Э.В. Безчеревных, Э.В. 

Ильенкова, М.С. Кагана, И.С. Кона, Ф.Т. Михайлова, Э.Г. Юдина и др. 

Кроме того, для педагогических исследований методологическое значение имеют 

фундаментальные работы крупных психологов: А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, Л.С. 

Выготского, В.В. Давыдова, А.В. Петровского, Д.Б. Эльконина и др. 

  Под частной научной методологией понимается методология педагогики, т.е. 

совокупность принципов, методов и средств исследования и преобразования 

педагогической действительности. Это могут быть какие-то теории (теория развивающего 

обучения, теория формального образования и т.д.), концепции (концепция проблемного 

обучения, политехнического образования и т.д.), исследовательский подход (системный, 

целостный, комплексный, личностно-деятельностный, культурологический и т.д.) и др. 

  Во введении необходимо обосновать методы исследования избранной проблемы. К 

ним относятся теоретические (анализ научной литературы, синтез, дедукция, индукция) и 

эмпирические (наблюдение; беседа; педагогический эксперимент; письменные опросы; 

изучение продуктов учебной и творческой деятельности; тестирование; математические 

методы, статистическая обработка результатов на ЭВМ и др.). Важно помнить, что 

достоверность полученных данных в процессе опытной работы достигается совокупностью 

методов (наблюдение и беседа, анкетирование и математические методы, изучение 

продуктов деятельности, психодиагностика, тестирование и т.п.). 

  Основное содержание ВКР включает в себя теоретическую и практическую части.  

Теоретический раздел, как правило, это – первая глава, которая содержит в себе глубокий 

и всесторонний анализ проблемы. Основанием для анализа и выводов служит изучение 

специальной литературы. Теснейшим образом с теоретической частью связана следующая 

часть – практическая, в которой те же проблемы рассматриваются с точки зрения их 

практического решения. 

  Во второй главе ВКР освещаются вопросы совершенствования методики обучения, 

преподавания, воспитания и т.п., даётся достаточно подробное описание тех эмпирических 

методов, которые применялись в работе. Следует представить образцы инструментария 

исследования, например, программу наблюдения; программу беседы с учениками, 

участниками, коллегами; образцы тестов и т.д. 

  Заключение – важная часть ВКР. Оно должно отразить, насколько достигнуты цель 

и задачи исследования. Заключение содержит выводы, к которым приходит студент в 

процессе изучения литературы и опытной работы. Выводы позволяют дать конкретные 

рекомендации по совершенствованию учебно-воспитательного процесса, деятельности 

учебных учреждений с учётом имеющихся реальных условий и перспектив.  

 

Изучение литературы 
Литературу необходимо выбирать в соответствии с содержанием избранной 

проблемы. Успех выполнения ВКР во многом зависит от грамотности её выбора. Для этого 

необходимо изучить данную программу, настоящие рекомендации, традиционные и 

общеизвестные учебники и учебные пособия, подобрать специальную справочную 

литературу – словари, энциклопедии, справочники по разным отраслям знаний. Выбрать 

для изучения дополнительную литературу можно с помощью каталогов: алфавитного, 

предметного и систематического. Алфавитный каталог поможет в том случае, когда 

известны автор и название книги.  

В предметных каталогах литература группируется по предметам, явлениям, 

процессам. 

В систематическом каталоге литература располагается по отделам различных 

отраслей знаний в соответствии с библиотечно-библиографической классификацией, что 

позволяет студенту разыскать книги, статьи, содержащие информацию по интересующему 

вопросу, когда автор и название книги заранее не известны. 



Сведения по каждой книге или статье следует занести на карточку или в специальную 

тетрадь, точно указав при этом фамилию, инициалы автора, название книги, место издания, 

издательство, год издания, номер (для газеты – год, число, номер). Ниже приводятся 

образцы заполнения карточки на книгу и журнальную статью, которые затем в алфавитном 

порядке приводятся в списке литературы, например: 

 

1. Философия образования: Сб. науч. ст. – М.: Новое тысячелетие, 1996. – 287 с. 

2. Сухомлинский В.А. О воспитании совести//Педагогика. – 1995. – №4. – С.49-51. 

В процессе изучения литературы отбираются ценные идеи, дается их описание, 

наиболее важное дословно цитируется. Особое значение имеют цитаты. 

Цитата – дословная выдержка из текста с обязательной точной ссылкой на источник 

с указанием полных выходных данных: книги, её автора и номера страницы. Фразы могут 

быть приведены полностью, частично (на месте пропущенных слов ставится многоточие), 

но при этом не допускается искажение смысла источника, подтасовки под текст своей 

работы. 

Возникающие при изучении литературы предположения, обобщения, догадки, 

выводы следует записывать, так как они могут пригодиться не только для выполнения 

данной работы, но и в психолого-педагогической деятельности. 

Результатом изучения литературы и документальных источников должно стать 

изложение состояния вопроса, раскрытие основных теоретических положений темы. Важно 

акцентировать внимание на истории рассматриваемой проблемы и различных подходах к 

её разрешению в современных условиях. Необходимо, чтобы студент обосновал свою точку 

зрения, которая может совпадать или не совпадать с общепринятыми позициями. 

Список литературы ВКР оформляется в соответствии с библиографическими 

требованиями. 

В качестве приложений к ВКР могут быть программы наблюдений; материалы бесед 

с учащимися, педагогами, родителями, членами творческих коллективов, их 

руководителями; образцы анкет, интервью, магнитные и видеозаписи, программы и т.п. 

 
2.3. Порядок оформления ВКР 

Представлять ВКР необходимо в печатном виде. В Приложении данных методических 

указаний дается образец выполнения титульного листа ВКР. Особое внимание следует 

обратить на изложение материала, стиль которого должен быть строгим, доказательным, 

без излишней эмоциональности, содержать в себе анализ проблемы, её видение и решение 

другими учеными, свой взгляд на эту проблему, обоснованные суждения и выводы. Важно 

избегать традиционной описательности.  

 
2.4. Критерии оценки ВКР 

Научный руководитель рецензирует работу, отмечая её положительные стороны и 

недостатки. В рецензии, как правило, даются конкретные рекомендации по уточнению тех 

или иных вопросов, что позволяет студенту более серьёзно подойти к защите ВКР. 

Общими критериями оценки ВКР являются: 

– актуальность темы для будущей профессиональной деятельности, соответствие 

содержания теме, полнота её раскрытия; 

– уровень осмысления теоретических вопросов и обобщения собранного материала, 

обоснованность и четкость сформулированных выводов; 

– объем и уровень анализа научной литературы по исследуемой проблеме; 

– четкость структуры ВКР и логичность изложения материала, методологическая 

обоснованность исследования; 

– комплексность методов исследования, применение современных технологий (в том числе 

информационных), их адекватность задачам исследования; 



– владение научным стилем изложения, профессиональной терминологией, 

орфографическая и пунктуационная грамотность; 

– обоснованность и практическая значимость полученных результатов исследования и 

выводов, возможность их применения в профессиональной деятельности обучающегося; 

– соответствие оформления ВКР всем требованиям, предъявляемым к оформлению ВКР. 

– качество устного доклада, свободное владение материалом ВКР;  

– глубина и точность ответов на вопросы, замечания и рекомендации на защите ВКР. 

  ВКР оценивается положительно, если студент: 

 обосновывая актуальность проблемы, правильно сформулировал цель, задачи, объект, 

предмет изучения; 

 отразил в плане в логической последовательности основные вопросы темы; 

 показал владение методами педагогического исследования; 

 привлёк достаточное количество источников, глубоко проанализировал их и умело 

использовал для раскрытия темы; 

 изложил материал грамотно и доказательно, в соответствии с планом; 

 дал описание и анализ опыта работы образовательных учреждений по воспитанию и 

образованию, сделав соответствующие выводы и обобщения; 

 проявил самостоятельность в разработке темы, творческий подход к решению 

практических задач; 

 правильно оформил работу. 

  ВКР оценивается неудовлетворительно, если: 

 отсутствует чёткая постановка проблемы; 

 нарушена логика в изложении материала: есть повторы, общие фразы, примеры носят 

случайный характер и даются без должного анализа; 

 отсутствует самостоятельность в разработке темы, работа сведена к пересказу или 

переписыванию источников; 

 не используются методы педагогического исследования; 

 список изученной литературы крайне ограничен, дан с нарушением библиографических 

правил; 

 имеются грамматические, орфографические или стилистические ошибки; 

 работа оформлена небрежно. 

Защита – это краткое выступление студента перед Государственной комиссией (20 

минут) с обоснованием выбора темы ВКР, изложением ее цели и задач, методики 

исследования, обобщения результатов, полученных в ходе выполнения работы. Вместе с 

тем важно отреагировать на замечания, данные в рецензии, и ответить на вопросы членов 

комиссии.  

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

Самостоятельная работа является важнейшей частью образовательного процесса, 

дидактическим средством развития готовности будущих бакалавров к профессиональной 

деятельности, средством приобретения навыков и компетенций, соответствующих ФГОС 

ВО. 

 
3.1. Цель и задачи организации самостоятельной работы 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом 

творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются:  



 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

         развитие исследовательских умений; 

         использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий на семинарах, на практических занятиях, при написании 

контрольных и курсовых и работ позволит обеспечить эффективную подготовку выпускной 

квалификационной работы. 

 
3.2. Организация СРС 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 

следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей,  составление программы, 

подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной  (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование 

результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о 

направлениях оптимизации труда). 

 
3.3. Методические рекомендации для студентов по отдельным формам 

самостоятельной работы 
Система вузовского обучения подразумевает  большую долю (до 75% времени на 

освоение учебной дисциплины) самостоятельности студентов в планировании и 

организации своей деятельности. 

Работа с учебной литературой 
При работе с учебной литературой необходимо подобрать литературу, научиться 

правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются 

алфавитный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература указана в методических разработках по 

данному курсу. 

Изучая материал по выбранной литературе, следует переходить к следующему 

вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все 

выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны 

для самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При изучении 

материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) дополнять 

конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для 

консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 



Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа опорных 

сигналов, содержащего важнейшие и наиболее часто употребляемые понятия. Такой лист 

помогает запомнить основные положения лекции, а также может служить постоянным 

справочником для студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  

Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно 

остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного 

олова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Правила самостоятельной работы с литературой 
Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а  также 

самостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на 

лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания.  

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

1. информационно-поисковый (задача – найти, выделить искомую 

информацию); 

2. усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее 

осознать и запомнить как сами сведения, излагаемые автором, так и всю логику его 

рассуждений); 

3. аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить 

материал, проанализировав его, определив свое отношение к нему); 

4. творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как 

отправной пункт для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. – 

использовать суждения автора, ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную 

методику, дополнять их, подвергнуть новой проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 

существование и нескольких видов чтения:  

1. библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных 

списков, сводных списков журналов и статей за год и т.п.;  

2. просмотровое - используется  для поиска материалов, содержащих нужную 

информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и 

каталогами, в результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников 

будут использованы в дальнейшей работе;  

3. ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 

отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером 

информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести 

сортировку материала; 

 4. изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого 

чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную 

информацию, реализуется установка на предельно полное понимание материала; 

5. аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между 

собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них предполагает 

направленный критический анализ, как самой информации, так и способов ее получения и 

подачи автором; второе – поиск тех суждений, фактов, по которым или в связи с которыми, 

читатель считает нужным высказать собственные мысли. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее 

– именно оно позволяет в работе с учебной литературой накапливать знания в различных 

областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебной деятельности должен быть 

освоен в первую очередь. Кроме того, при овладении данным видом чтения формируются 

основные приемы, повышающие эффективность работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 



1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 

без привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, 

наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные 

слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость 

мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 

доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 

выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть 

логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной 

последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и 

дополнения необходимо оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента целеустремленности, 

повседневной самостоятельной работы. 

Самопроверка 
После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также 

решения обсуждения проблемы на семинарских занятиях студенту рекомендуется, 

используя лист опорных сигналов, воспроизвести по памяти определения, выводы и 

формулировки основных положений и доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при 

изучении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо 

усвоенный материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - пройти 

тестирование по пройденному материалу.  

Самопроверка включает: 

 умение контролировать степень понимания и степень прочности   усвоения знаний и 

умений, познаваемых в учебном заведении, в коллективе, дома; 

 умение критически оценивать результаты своей познавательной деятельности, 

вообще – своих действий, поступков, труда (самооценка). 

 

Самоконтроль учит ценить свое время, вырабатывает дисциплину труда 

(физического и умственного), позволяет вовремя заметить свои ошибки, вселяет веру в 

успешное использование знаний и умений на практике. 



Самоконтроль вырабатывается и в учебной практике. Способы самоконтроля могут 

быть следующими: 

 перечитывание написанного текста и сравнение его с текстом учебной книги; 

 повторное перечитывание материала с продумыванием его по частям; 

 пересказ прочитанного; 

 составление плана, тезисов, формулировок ключевых положений 

 текста по памяти; 

 рассказывание с опорой на иллюстрации, опорные положения; 

 участие во взаимопроверке (анализ и оценка устных ответов, практических работ 

своих товарищей; дополнительные вопросы к их ответам; сочинения-рецензии и т.п.). 

 Самоконтроль является необходимым элементом учебного труда, прежде всего 

потому, что он способствует глубокому и прочному овладению знаниями. 

  Использование самоконтроля в учебной деятельности позволяет студенту оценивать 

эффективность и рациональность применяемых приемов и методов умственного труда, 

находить в нем допускаемые недочеты и на этой основе проводить необходимую его 

коррекцию. 

 И конечно, необходимо отметить большое воспитательное значение самоконтроля 

как оценочно-результативного компонента учебной деятельности. Овладение умениями 

самоконтроля приучает студентов к планированию учебного труда, способствует 

углублению их внимания, памяти и выступает как важный фактор развития познавательных 

способностей. 

Консультации 
Если в процессе самостоятельной  работы над изучением теоретического материала 

или при решении практических задач у студента возникают вопросы, разрешить которые 

самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него 

разъяснений или указаний. В своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он 

испытывает затруднения, характер этого затруднения. За консультацией следует 

обращаться и в случае, если возникнут сомнения в правильности ответов на вопросы 

самопроверки. 

Подготовка к итоговому государственному экзамену 
Подготовка к экзамену способствует закреплению, углублению и обобщению 

знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их к решению 

практических задач. Готовясь к экзамену, студент ликвидирует имеющиеся пробелы в 

знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает свои знания. На экзамене студент 

демонстрирует то, что он приобрел в процессе обучения по конкретной учебной 

дисциплине. 

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и на занятиях в течение 

семестра, но соблюдаться они должны более строго.  

Наличие хороших собственных конспектов лекций. Даже в том случае, если была 

пропущена какая-либо лекция, необходимо во время ее восстановить, обдумать, снять 

возникшие вопросы для того, чтобы запоминание материала было осознанным.  

Правила подготовки к итоговой аттестации 
• Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно расположить весь 

материал согласно экзаменационным вопросам (или вопросам, обсуждаемым на 

семинарах), эта работа может занять много времени, но все остальное – это уже технические 

детали (главное – это ориентировка в материале). 

• Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка также 

предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение альтернативных идей.  

• Готовить «шпаргалки» полезно, но на экзамене лучше ими не пользоваться. 

Главный смысл подготовки «шпаргалок» – это систематизация и оптимизация знаний по 

данному предмету, что само по себе прекрасно – это очень сложная и важная для студента 

работа, более сложная и важная, чем простое поглощение массы учебной информации.  


